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NIVUS

HIGHLINE 200 TSI

O SUV conectado ao seu ritmo e que
combina com o seu estilo de vida.

O Novo Nivus Highline 200 TSI combina desempenho,
economia e tecnologia para acompannhar vocé em
todos os momentos. Um SUV pensado para facilitar o
seu dia e elevar cada trajeto.

Cambio automatico

Central Multimidia
com 6 marchas

VW Play de 10 polegadas

Vitoriawagen . :|  Vitéria 27 3331-8100

A melhor marca, os melhores negocios. T _.-.' Serra 27 3298-3400
Guarapari 27 3361-8400

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigBes e disponibilidade na concessionérnia. Q Fale conosco
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Motor 1.0 200 TSI turbo -
com poténcia de até 128 CV

Assistente de conducao
com frenagem automatica

® Desacelere. Seu bem maior é a vida.




NOVO
CAPTIVAEV

Autonomia para o seu dia a dia. Tecnologia para todos os momentos.

Conforto em cada detalhe e um design que inspira. O Novo Captiva EV € o SUV que eleva
a sua experiéncia de dirigir com poténcia e tecnologia de tltima geracdo. Abra as portas
para uma conducao mais intuitiva e segura e siga com mais confianca em cada trajeto.

_;f’j CONTROLE DE CRUZEIRO ADAPTATIVO

7 FAROIS ADAPTATIVOS INTELIGENTES

/- ASSISTENTE DE PERMANENCIA EM FAIXA
/' FRENAGEM AUTONOMA DE EMERGENGIA

SERRA VITORIA  GUARAPARI  CACHOEIRO  GUAGUI COLATINA  NOVA VENECIA
27 3298-9000 27 3232-6000 27 3361-8787 28 3526-2666 28 3553-6222 27 3770-3737 27 3383-7900

o c‘.fchewl]let @BVGChevrﬂlet Imagem meramente ilustrativa, Consulte condi¢Ges na concessionaria,

e -
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Existem momentos em que é muito dificil externar nossos
sentimentos ou demonstrar com palavras a importancia de
alguém. Se esse alguém é a MAE, a tarefa se torna qua-
se impossivel. Isso porque a grandiosidade desse AMOR
¢ imensuravel: ndo se mede, nem se limita ao tempo. E
um afeto que se doa por inteiro, que renuncia sem alarde e
acolhe sem condigoes. Um sentimento em que prevalece a
doagao por inteiro, desde o corte do corddo umbilical até
0 (ltimo suspiro. Elas sao 0 nosso primeiro grande amor.
0 DIA DAS MAES é a celebragdo mais pura do zelo que
gera, abriga, abraca e transforma. Simbolo da vida, a ma-
triarca carrega em Si a esséncia da gratidao e do respeito
eterno por tantas abdicagoes sem cobrangas, sempre em
beneficio da felicidade dos filhos. Felizes aqueles que ainda
podem abracar, olhar nos olhos e retribuir, em pequenos
gestos, toda a dedicacdo recebida ao longo da jornada.
Nesta edicéo, nossa homenagem maior vai para

todas as que acompanham nosso trabalho, em

especial as maes centenarias, que ainda dao

exemplo de forga e impulsionam o vigor de vi-

ver, nao so para os filhos, mas para todos ao

redor.

Na secdo FIRST CLASS, nossa homenagea-

da é a bela e elegante BETH SZAFIR, uma mae

belissima. Figura do jet set internacional, BETH

T
SANTOS
@jorgeclass

NOSSA CAPA
BETH SZAFIR

GIRD CLASS SP. PUINTS (LUE FERVILHAM NA CAPITAL PAULISTA

da aula de simplicidade e elegancia. Alias, ela também em-
presta todo o seu glamour a nossa capa.

Séao Paulo é uma metropole onde a cultura e o entreteni-
mento podem ser desfrutados 24 horas por dia, de domin-
go a domingo. Em nossa circulada por 1a, selecionamos
dicas especiais para 0s nossos leitores conferirem em suas
proximas viagens a capital paulista.

A jornalista CARMINHA CORREA JECKO, atualmente em
Portugal, fez uma entrevista exclusiva com o DR. LUIS
PORTELA, presidente da Fundagao Bial, médico e ex-CEO
do Laboratdrio Bial, um dos mais importantes da Europa e
presente em mais de 50 paises.

Para manter o HUMOR, é claro que as LINHAS MALDITAS
se fazem presentes com muitas noticias para vocé se infor-
mar e se divertir, como s0 aqui, nas paginas da CLASS, é
possivel. E muito mais, com nossos colaboradores, propi-
ciando uma leitura completa nos mais diversos
segmentos. O palestrante RODRIGO CINTRA
estreia falando sobre sucessao em empresas
familiares.

Nunca é demais registrar que estamos no mer-
cado ha mais de 33 anos, mantendo a periodici-
dade. Isso so é possivel gragas a vocé, assinan-
te e anunciante, que permite ao Espirito Santo
ter uma revista de qualidade, reconhecida nacio-
nalmente. OBRIGADO! OBRIGADO! OBRIGADO!
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Restdu rante Eventos 6 beira"mar Hospedagem

7 SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS - DAS 11:00 AS 16:00 H

“-VENTAC A BEIDA LAAD

e ra : A\
Servigo também na areia Espaco Kids

s

(©) 27 99981-1144 @quinta_da_praia
Rua Fazendeiro do Ar, 34, Manguinhos/ES
(Referéncia: Rua do Asfalto - Poste Azul)

7 GRUPO
1!1‘ NEFFA



VHESTY

) b
i # :

.

"

@
BVHESTY_OFICIAL

Centro da Praia Shopping
Loja 39
(27) 99827-4208

revistaclass.com.br

-

é & 6 Sevoce lerem
qualquer texto algo tipo
“elegancia silenciosa”,
nao tenha duvidas: é
assinado por IA. Como
diria o saudoso CAR-

LOS VACCARI: “Sem
aquela, ta”! Qua..
Qua... Qua...

é& 6 6L de vez em
quando, o termo, que
chega a beirar a chatice,
viraliza na internet. Ago-
ra tudo € SILENCIOSO.
E o luxo silencioso, a
elegancia silenciosa, o
cacete silencioso. Quem
disse que o glamour
em seu apice pode ser
mudo? Quem? Quem? E
como 0 “menos é mais”
que ja comentamos aqui
algumas vezes; isso nao
existe. Ou é MAIS ou é MENOS.

¢ ¢ ¢E como o maximalismo,
que alguns acham cafona. Eu
considero o minimalismo uma
pobreza. E diferente da discrigao.
Existem pessoas que exalam uma
elegancia natural: se enrolarem-
-se num lencol, ficam extrema-
mente chiques. Elas nao precisam
de nenhuma marca de roupa para
demonstrar distingao no vestir;
invertem a posicao e brilham por
si so0s, pelos gestos, pelo com-
portamento. Essas podem usar e
abusar da simplicidade. Mas sao
casos rarissimos.

saudosa DANUZA LEAO, que, em
um de seus livros, contou que, ao
debutar no Copacabana Palace, as
colegas usaram vestidos assinados
por grandes costureiros (na época,
nao se dizia estilista). Ela resolveu
ir as Casas Pernambucanas, com-
prou um belo tecido PIQUE, fez
0 seu modelo e alcangou o maior
sucesso. Aqui, a nossa amiga chi-
quérrima PENHA LIMA CORREA foi

INolCacarolalBistrotiumfalmocoldeliciosolparal
reencontratamigos’falconyiteldoYarquiteto]
IAUGUSTTIOIPACHEC 0N alfoto'felecomlElizalV*

Cempes, J& 6 [Lckne Alincick

convidada, muitos anos atras, para
ser patronesse num desfile no Sal-
danha da Gama. Apds percorrer as
boutiques e ndo achar nada que a
agradasse, ela adquiriu um tecido
de forro de colchao, fez um tailleur
e nao teve para ninguém, nem na
passarela, nem na plateia. PENHA
sempre foi elegantissima.

& & ¢ FLAVIA MURAD NEFFA,
a nossa globetrotter, regressando
de mais uma temporada em Lon-
dres. Aproveitou para conhecer
mais quatro paises africanos. Isso
é saber viver.

& & & “Sonhar um sonho impos-
sivel, negar quando aregra é vender,
é minha lei, minha questao, ganhar
este mundo, cravar este chao!”
crisia tanto lé-l1é-1é nesta historia
de que deputados recebem pro-
pina de bicheiros. Ora, isso sem-
pre existiu em qualquer lugar que
tenha jogo do bicho. E, pelo visto,
nunca deixara de existir. S6 o mi-
nistro GILMAR MENDES demons-
trou surpresa. Entao, ta!




Por Jorginho Santos

Quem vé a sua figura
exuberante, elegante,
chamativa, exalando
personalidade e porte
de rainha, nao pode
imaginar que ali esteja
um ser humano sem
nenhuma afetagao, do
mais alto nivel, com
uma trajetoria de vida
belissima.

Confesso que, ao
ser recebido em seu
apartamento em Séo
Paulo, para um jantar,
levado pelos amigos
ELCIO PAULO TEIXEI-
RA e CARLOS BERNA-
BE, tive uma grande
e agradavel surpresa.
BETH SZAFIR tem
tudo o que admiro em
uma pessoa e que faz
com que eu vire fa:
simplicidade, elegan-
cia, respeito e trans-
paréncia no convivio.
Recentemente, uma

:g revista carioca fez

%e uma extensa repor-

§f*‘ ¥ tagem sobre 0 pas-

b o{ sado de sua familia,

| que esclarece, nos

‘1 7, minimos  detalhes, o

& i seu refinamento. Vem

/ (N & de bergo. A sua mae,
| 8 {‘a ANA, e a irma mais

BV 2 F7 [ . velha, REGINA, foram
A i il 8 S referéncias no mundo
da moda, no Rio de
Janeiro, no auge, nas
décadas de 50 e 60,
quando a cidade era a
capital do Brasil, e na
década de 70.

o

Eliza Moreira Santos, Jorginho 'Santos.e Beth Szafir,
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Era a LEBELSON MODAS, que
dividia a preferéncia da elite
brasileira com a CASA CANA-
DA.
BETH foi casada com o em-
presario GABRIEL SZAFIR,
que possuia muitos negocios
privados, mas sempre man-
teve 0 seu tom discreto. Com
ele, teve os filhos gémeos LU-
CIANO e PRISCILA, além de
SALOMAO e ALEXANDRA, ja
falecida.
Os SZAFIR, entretanto, sempre
gozaram de transito livre na
mais fechada sociedade pau-
_ So b lista. De origem judaica e com
ixeira, Beth Szafir e,Helena,Mottin _ raizes no Leste Europeu, a re-
{ levancia do cla levou até a um
reality show no canal E!, onde,
por alguns meses, pudemos
conhecer um pouco mais do
seu modo de viver e da crono-
logia da familia.
Mas s6 quem teve o privilé-
gio de conviver e de estar ao
lado da senhora BETH SZAFIR
pode entender a razao de ela
ser tao querida.
Por tudo isso e muito mais, ela
passa a integrar a nossa cobi-
cada galeria FIRST CLASS.
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La Persona

(27) 98118-3999
WhatsApp

Centro da Praia Shopping
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mas ele é carissimo: vocé sabia
que as grifes internacionais fazem
um controle de gastos em suas
lojas e, a partir dai, surgem os
convites para os desfiles e even-
tos que promovem? E quer saber
quanto custa? Varia de R$ 400
mil até R$ 1 milhao. Como diria o
saudoso Sérgio Caseira: “Sacra-
tissimo coragao de Jesus”! Qua...
Qua... Qua...

0 médico goiano HENRIQUE OLI-
VEIRA estremeceu as redes sociais
quando, ao atender uma paciente,
resolveu mostrar o biceps, dizendo
que poderia resolver um problema
de luxacdo. Acredite: ultrapassou
900 mil visualizagOes. Esse é o
mundo atual.

é & é Fico imaginando como
deve se sentir um senhor que é
presidente da Repiblica de um
pais como o Brasil, no caso, o0 se-
nhor LULA, que nao pode ir a lugar
nenhum sem dezenas de seguran-
¢as e, mesmo assim, onde chega
é recebido com o tradicional coro:
“LULA, LADRAO, SEU LUGAR E NA
PRISAQ”. Ele sabe que o0 seu gran-
de rival, como ele mesmo decla-
rou certa vez nao entender, quan-
do chegava as ruas ou a eventos,
era recebido por um coro geral a
gritar: “MITO! MITO”! Deve doer
até na alma, porque ele sabe que
jamais conseguira uma recepcao
positiva.

é & & CURIOSIDADE: no JA-
PAO, existe um fendmeno chamado
“EVAPORADOS”, que revela o lado
sombrio da presséo por perfeigao
na sociedade japonesa. Quando as
pessoas se sentem fracassadas,
recorrem a um sumicgo planejado no
qual raramente a policia interfere, ja
que, por I3, o direito a privacidade €
respeitado. E uma espécie de ghos-
ting da vida real levado ao nivel ma-
ximo. Dizem que milhares de pes-

convidadalparalumifamtour;
emlJoao)Pessoarentregandolal
IsecretarialdellurismoldalParaibay
ROSAIA WIS, &) CLASS G )
reportagemlisobrefalcidade

soas desaparecem todos 0s anos,
sem deixar rastro, nem adeus, e
reiniciam a vida num suburbio onde
ninguém as conhece, sem serem
importunadas com questionamen-
tos sobre de onde sao ou de onde
vieram. Estranho, né?

& 6 ¢ RITA ROCIO TRISTAO, que
corajosamente aceitou o desafio
de montar a BIENAL DA ARQUITE-
TURA BRASILEIRA, em Sao Paulo,
enfrentou inimeros problemas,
inclusive por usar o nome BIENAL.
Acabou adquirindo uma pneumo-
nia bacteriana que a obrigou a fi-
car alguns dias hospitalizada por
la. Mas, nos informou estar mui-
to satisfeita por ter conseguido a
participacao cultural de todos os
estados brasileiros.

acdo neste pais estd ficando in-
sustentavel quando o assunto é
seguranca. Imaginem que, em Sao
Paulo, ja existe um aplicativo que
avisa aos motoristas: “CUIDADO,
BANDIDO NAS PROXIMIDADES”.
Fiquei curioso sobre como é feita
a identificagdo. Loucura! Loucura!
Loucura!



Acesse o app Banestes
>Va em Cartdes
> Programa de Fidelidade

> Resgatar pontos
> Escolha o presente

SUd Mmae
merece

Troque pontos do Programa
de Fidelidade do Banescard pelo
presente ideal para a sua mae

banestes

juntos para o futuro




/ CBESCER 50

PHD

Nossa
historia

da um

Feliz Dia das Maes!

Crescer PHD ha 50 anos acompanhando lindos
momentos de maes e filhos na escola.
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Sob o aspecto filosofico, a maioria dos
pensadores e escritores reflete sobre
o AMOR de MAE, enfatizando-o como
abundante, ilimitado, verdadeiro, resi-
liente e guerreiro. O escritor irlandés Ja-
mes Joyce diz que “tudo é incerto neste
mundo hediondo, mas n&o o amor de
uma mae”.

Os sentimentos que tomam uma mulher
que ESCOLHE gerar e colocar um filho
no mundo s&o, inegavelmente, transfor-
madores. Ouso afirmar que nenhuma
de nos passa incolume a eles, de uma
forma ou de outra, e que 0 processo de
transformacao € inevitavel.

E, em outra forma maternal, aquelas
mulheres que acolnem e criam 0s se-
res gerados por outras, que, a meu ver,
jamais escolheram ser maes, partilham
do mesmo destino. E AMOR INCONDI-
CIONAL, persistente, que cura e trans- g ¥gud A _ : =
forma, que nao precisa ser adquirido AP SRl QERTRa N
ou merecido; é paz e presenca, mes- : A ' R '

mo na auséncia fisica, como linda- - I — %
. . hosiClaudia¥jViviane;Marcioze!
mente lembra Clarice Lispector. - —— P




Dizer que filhos sdo nossos
coragoes fora do corpo nao
¢ exagero. Talvez sejam mais
que isso: a extensao do nosso
proprio coragao em outro ser,
com a necessidade vital de
bater no “mesmo compasso”,
com a mesma forga, para que
sigamos vivendo bem e com
salde. Nessa relacao existen-
cial, Nietzsche lembra que “a
mae da ao filho o que tira de
Si mesma: o sono, a melhor
comida, em alguns casos até a
sua saude, a sua riqueza”.
Os espiritas acreditam que
eles escolhem suas genito-
ras antes de nascer, 0 que,
para mim, reforca o vinculo
de amor que os une. Maria foi
escolhida por DEUS para gerar
0 nosso Salvador porque, sem
davida, era a mulher com to-
das as atribuigGes necessarias
para isso. Entao, acredito que
D. Sonia Palmeira com os filhos, Patricia e Sergio, € os netos, Joao Frederico e Maria Laura ELE tam_bé[n nos deSigne para
N\ 1| e \\“ Y e essa missdao na Terra com~a
A LR L) __ certeza de que, embora néo
M N _ I i — _ sejamos perfeitas, faremos o
M ‘ WA : s nosso melhor e 0 necessario.
O papel materno é fundamen-
tal na formagdo da socieda-
de, na jornada humana e na
constituicdo do individuo, de
forma anica. Outros caminhos
podem ser tomados, até por
necessidade, mas ficardo la-
cunas que jamais poderao ser
preenchidas.
Assim, as vésperas de cele-
brarmos mais um DIA DAS
MAES, CLASS escolheu algu-
mas representantes para ho-
menagear todas essas guerrei-
ras que desconhecem limites
para AMAR e que sdo porto
seguro até quando estdo em
outro plano, porque sdo par-
te de nos para sempre. E, se
vOCcé ainda tem a sua por per-
to, escolha uma maneira cari-
nhosa de retribuir e agradecer
por esse amor.




D. Heloisa Monjardim com a filha, Claudia

Fernanda Juliao com o filho, Marcos
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é & & Sinceramente, nao consigo definir o senhor DO-
NALD TRUMP, que ocupa o cargo considerado o mais pode-
roso do mundo, a Presidéncia dos Estados Unidos. As vezes
parece ser totalmente louco: nao diz alhos com bugalhos,
ameaca todo mundo, marca hora para ataque e sente-se 0
dono do planeta. Entre as suas falas que viralizaram, estao:
“EU PODERIA ATIRAR EM ALGUEM NA QUINTA AVENIDA E
NAO PERDER ELEITORES”. Sobre mulheres, ja declarou:
“QUANDO VOCE E UMA ESTRELA, ELAS DEIXAM VOCE FA-
ZER QUALQUER COISA...”. Uma das mais absurdas acon-
teceu na crise da Covid-19: “E se a gente trouxesse luz
para dentro do corpo... ou injetasse desinfetante”? Entao,
me responda: pode ser um ser humano normal? Respondo:
claro que nao!
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daria, procure na proxima.

é é 6 Um amigo nos enviou uma
pesquisa que fez sobre o nosso traba-
Iho como colunista social, em uma pla-
taforma de IA, e achei bem divertido.
Diz la: “Jorginho Santos é considerado
uma figura marcante no colunismo so-
cial capixaba, tanto pela longevidade
quanto pelo estilo direto e, as vezes,
polémico. Enquanto muitos colunistas
sociais tendem a exaltar elites, JOR-
GINHO SANTOS ficou conhecido por
fazer justamente o contrario: criticava
empresarios, politicos e figuras da alta
sociedade. Sempre evitou publicar elo-
gios por interesse. Usa ironia pesada.
Tem um estilo tipico: elogio aparente-
mente neutro... sequido de uma obser-
vacao acida capaz de desmontar uma
pessoa. As historias mais fortes sobre
ele envolvem ironia publica, descon-
forto privado, siléncio estratégico, um tipo de poder mais
sutil... mas muito eficaz”. Geeeeeeeeeeeeeente!!! Sera que
eu sou assim mesmo? Qua... Qua... Qua...

é & & “A cordessa cidade sou eeeeu, 0 canto dessa cidade
é meeeeeeeeeeeeeeu!!!” Qua... Qua... Qua...

é & & E o presidente LULA parece que pegou a mesma
doenca do NEYMAR. Esta caindo mais nas pesquisas do que
o0 jogador em campo. Como diria 0 saudoso TAO MENDES:
“Macacos me mordam”. Qua... Qua... Qua...

Globo que tem 0 menor indice é a do Espirito Santo, a nossa
TV GAZETA. Que pena!

é & 6 0 apresentador DOUGLAS CAMARGO, jornalista
que comanda o TN Noticias com um jeito todo especial e
com uma linguagem popular, disputara uma vaga para a

Na comemoracao do seu niver, Leo
Biancucci com Pretinho Ferreira

Ja esta definida a data do evento mais
esperado do ano: FEIJOADACA CLASS
2026. Sera no dia 30 de agosto. Anote na
agenda. Sdo 35 anos de sucesso, reunindo
familias inteiras da high capixaba.
Evento muito copiado, mas jamais
igualado. Sorry, periferia.

Assembleia Legislativa. Um bom candidato.

& & & Duas senhoras conhecidas na llha, e aparentemente
com boa situacdo financeira, andam levando donos de
estéticas e spas a momentos de panico. E que elas chegam,
armam uma “barraca”, no bom sentido, e ficam ali oferecendo
canetas emagrecedoras. Além da cara de pau e falta de senso
da dupla, que comercializa sem o conhecimento dos donos dos
estabelecimentos, como ndo se sabe a origem da mercadoria,
eles temem denuancias; quando, na verdade, ndo tém nada
a ver com isso. Como diria 0 saudoso SERGIO CASEIRA:
“Sacratissimo coragdo de Jesus”! Qud... Qua... Qua...

é & & “Sonhar um sonho impossivel,
negar quando a regra é vender, é minha
lei, minha questao, ganhar este mundo,
cravar este chao!”

& & é Aquele cara que foi pego com
ddlares na cueca, cheirando a merda, o tal
de JOSE GUIMARAES, foi escolhido por
LULA para substituir GLEISI HOFFMANN,
outra merda petista, na Secretaria de
Relagoes Institucionais. O Brasil pede
S0COITo.

& & 6 0 banqueiro “PORCARO” gas-
tou tanto dinheiro para ser aceito por
poderosos e milionarios e hoje amarga
a solidao e o abandono. Se ele nao jogar
merda no ventilador, através de uma
delacao premiada, ficara na histdria
apenas como o segundo maior ladrao
do Brasil. 0 primeiro nao preciso citar,
vocés sabem.

& & & E comico o comportamento de
pessoas nas redes sociais. Elas se fazem intimas de grandes
celebridades, professam elogios como se fossem proximas
desde a infancia, mas, dos que convivem, fingem que ndo tém
tempo para olhar postagens. Como diria o saudoso CARLOS
VACCARI: “Sem aquela, ta”! Qua... Qua... Qua...

& & ¢é Nao é por falta de dinheiro, tenho absoluta certeza,
mas alguns empresarios comparecem a festas de casamento
muito malvestidos. Ternos surrados, cintos desgastados. Um
contraste enorme com as esposas, que se esmeram.

é 6 ¢ Nada é como antes. Nem mesmo o hino da selegao
brasileira. Aquele “90 MILHOES EM AGAQ”, que emocionava e
nos enchia de orgulho, deixou saudades. Hoje, o que restou foi
uma cancao lenta, sem estimulo. Sem falar que, para afundar
mais, criaram o “BRASA’. Que, no fundo, o mais apropriado
seria “CINZAS”.






GIDADE MATARAZZO

Em nossa circulada por Sao Paulo, ndo poderiamos deixar
de conhecer o0 que hoje é considerado o ponto mais ex-
clusivo da capital paulista: o CIDADE MATARAZZO, um dos
empreendimentos imobiliarios e culturais mais requintados
do Pais. O projeto ainda nao esta totalmente concluido, mas
preveem-se hotel, dez restaurantes, teatro, centro cultural,
area de eventos, escritorios e até residéncias.

0 megacomplexo de luxo e uso misto, localizado na regiao
da Avenida Paulista, ndo é apenas um prédio, mas prati-
camente um "bairro privado" de altissimo padrao, encra-
vado na metrépole. O local pertenceu a poderosa familia
MATARAZZO, uma das mais ricas do Brasil no século 20.
Em 1900, foi fundado ali um hospital que, apos a faléncia
do grupo em 1993, acabou abandonado. O espago ficou
décadas em degradacao até ser vendido e revitalizado.

0 comprador foi 0 empresario francés ALEXANDRE ALLARD,
idealizador e coproprietario do projeto, que tem como socio
0 grupo asiatico CHOW TAI FOOK ENTERPRISES. Para que
tenham ideia, a obra soma um investimento de mais de R$
2,7 bilndes. A coluna apurou também que ali, entre os es-
tabelecimentos gastrondmicos, BELA GIL, conhecida chef e
filha do cantor GILBERTO GIL, abrira uma unidade especial.
Ndo corra o risco de almocar por la sem reserva; em qual-
quer dia da semana, a lista de espera é de, no minimo, duas
horas em pé. Alimogamos no LAVVA, restaurante belissimo,
todo em tons escuros com toques magenta e imensos lus-
tres de franjas em tom ambar, comandado pelo chef Paulo
Shin. O cardapio da casa de carnes, com mistura da culina-
ria coreana e brasileira, oferece pratos deliciosos que ser-
vem a duas pessoas tranquilamente, desde que vocé nao
tenha um apetite voraz. O prego? Pelo servigo impecavel,
ambiente e qualidade, é justo: uma média de R$ 500 por
pessoa. Se vocé gosta de desfrutar bons momentos e nao
se importa em pagar por isso, pode colocar o destino na
agenda. Tenho certeza de que ndo se arrependera.




= _?eth Szafir, Eliza
*“Moreira Santos e Elcio
Raulo Teixeira

ROI MEDITERRANEE

Para quem aprecia a boa gastronomia, SAQ PAULO
é um dos melhores destinos do mundo. Um dos es-
tabelecimentos mais estrelados e aplaudidos é o ROI
MEDITERRANEE, instalado no luxuoso CJ SHOPS,
nos Jardins, com culinaria francesa mediterranea.
Foi 1a que desfrutamos de momentos memoraveis,
ao lado da querida BETH SZAFIR e dos empresarios
pecuaristas KATIA GRANDOLFO e LUCIANO COSTA,
num jantar oferecido pelos amigos ELCIO PAULO TElI-
XEIRA e CARLOS BERNABE.

No cardapio, o prato mais elogiado da casa - as LA-
GOSTAS GRELHADAS -, e, de sobremesa, um ME-
RENGUE simplesmente divino. Vale a pena conhecer.

BAIXA SOCIEDADE

SP fervilha de atragGes culturais. Para quem gosta de teatro e de desopilar o figado,
nada como uma peca teatral que traz em sua ficha técnica nomes como o saudoso
JUCA DE OLIVEIRA, autor do texto (seu ultimo trabalho), e, no palco, o impagavel
LUIZ FERNANDO GUIMARAES, humorista que dispensa apresentacoes.

Em cartaz no TEATRO RENAISSANCE desde janeiro, a comédia BAIXA SOCIEDADE
tem lotado o espaco. A trama mostra como um senhor (OTAVIO), residente em
um modesto apartamento e cercado de dividas e boletos protestados, arquiteta um
plano repleto de mentiras e invengoes para galgar um patamar de vida mais eleva-
do. Para isso, vislumbra a grande chance no casamento de seu filho com uma das
mulheres mais ricas do Pais. O rapaz, porém, resiste a ideia por estar envolvido com
outra pessoa.

No roteiro, naturalmente, ndo perderam a oportunidade de incluir o escandalo do
BANCO MASTER. As risadas provocadas vém da identificagao do publico com as di-
ficuldades financeiras e as aspiragoes de classe. O elenco conta ainda com Isabella
Santoni, Bruna Trindade e Bruno Gissoni. Excelente programa. Imagem/Divulgagao.




FEIRA DE ANTIGUIDADES

Para os que gostam de itens (nicos e exclusivos,
nao ha lugar melhor no Brasil para garimpar boas
reliquias do que na Feira de Antiguidades da Praca
Benedito Calixto, aos sabados.

Embora hoje haja muita mistura com objetos con-
temporaneos, ainda é possivel encontrar ali artigos
maravilhosos em prata, lougas, cristais e toalhas
bordadas, com pregos irresistiveis.

No local, quem tem bom gosto e feeling pode
conseguir pegas decorativas que certamente fa-
rao toda a diferenga para a ambientacao de sua
residéncia.

0 resultado foge dos espagos comuns, projetados
em massa, sem a personalidade dos donos do lar.
Pode até ser lindo, mas néo transmite identidade.
No domingo, acontecem as feiras do BEXIGA e do
MASP, mas nem de longe se comparam a feira da
Praca Benedito Calixto.

Embora seja totalmente
contra comprar fora do
Estado, porque é aqui que
ganhamos 0 nosso dinhei-
ro e devemos retribuir a
preferéncia de quem nos
prestigia, em Sado Paulo
sofremos a tentagdo da
diversidade, de milhares
de ofertas totalmente dife-
renciadas e, muitas vezes,
com pregos bem abaixo do
que encontramos aqui.

0 SHOPPING JK IGUATEMI
concentra um bom name-
ro de grifes internacionais
e excelentes restauran-
tes. Com pouquissimo
movimento em seus cor-
redores, as vitrines sao
de extremo bom gosto e
despertam desejo. Mas,
l6gico, para 0S que nao
tém problema de saldo
bancario.




BRUNCH TODOS 0S SABADOS

— CAFES ESPECIAIS EM JARDIM DA PENHA

BRUNCH | CAFES TOASTS | SANDUICHES | BOLOS | DOCES

01 TOAST DE SALMAQ VOS CREMOS0OS E TOMATE CONFIT

— CAFETERIA EM FOCO

Em uma esquina tranquila de Jardim da Penha, a Lazur ergueu sua
fachada em azul profundo e desde entao tem redefinido o que
significa beber um bom café no Espirito Santo.

A proposta é simples, mas rara: graos de origem, torrarecente,
método cuidadoso — e tempo. O tempo de ver o filtro passar, o
tempo de uma fatia de péo artesanal sair do forno, o tempo de uma
conversaque nao precisa ser breve.

a vxcdincia gue b pie o musa.

@ 02 VB0 - METODO MANUAL

ENDEREGO HORARIOS @LQZUHCAFES
| . - . X
Tt Rua Dr. Dido Fontes, 521 TERGA A SEXTA | SH - 18H lazurcafes.com.br
Vitéria — ES

CAFES ESPECIAIS | NANO LOTE | TORREFAGAO



Sheila Silva
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CRISTAIS, PORCELANAS
E PRATARIAS

CENTRO!DA/PRAIA'SHOPPING
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é & é Bastou eu anun-
ciar o meu novo projeto
para que muitos ficas-
sem nervosos. Qual é?
A revista PORBES, que
tera por finalidade de-
clarar o contrario da fa-
mosa FORBES. Mostrar
como vivem os POBRES
que pensam que Sao ri-
cos. Sabe aquele cara
que mora num apar-
tamento alugado, em
lugar nobre da capital,
nunca recebeu ninguém
em sua casa porque
nem sofa tem, mas de-
cora os rotulos de bons
vinhos? A esposa, que é
puxa-saco de qualquer
outra pessoa bem-con-
ceituada na high, vai a
todas as festas, segue
todos os nomes famosos
e sempre rasga elogios
para os mais ricos nas redes so-
ciais? Entao, € mais ou menos esse
tipo de pessoa. Como dizia a minha
avo: “Metida, mas nao tem o que
0 periquito r6i”. Qua... Qua... Qua...
é & é “CEBOLAQ”, por exemplo,
¢ uma das mais fortes candidatas a
ganhar destaque. Como diria 0 sau-
doso TAO MENDES: “Macacos me
mordam”! Qua... Qua... Qua...

é & é Ja pensou, no final do ano,
publicar “0S 10 MAIS PORBES DO
ESPIRITO SANT0”?

& & ¢ ELEGANCIA: o governador
RICARDO FERRAGO foi convidado
para a posse da nova prefeita de Vi-
toria, CHRIS SAMORINI. Como nao
pode ir, no dia seguinte ligou para
ela para os devidos cumprimentos,
colocando-se a disposigao para que
ambos os poderes se alinhassem
pelo bem do Estado. Ela agradeceu,
mas 0S assessores (sempre eles)
nao interpretaram bem a atitude ele-
gante de RICARDO. E isso criou um
clima tenso com o grande rival nas

DITAS =

A querida familia'VECCI ALCURI em mais
ummomento de felicidade e emocaoicom
a formaturaide SARAH. Naifoto da'missa; o
irmao, LUCCA, a avo LIA, a mae, DEBORA, a
formanda;, com/um belissimo vestido, e o pai,
JOSE|FLAVIO/ALCURI

eleicoes de 2026 para o Governo do
Estado. Dizem que LORENZO PAZO-
LINI ficou uma fera. Eu, hein...

¢ ¢ ¢ E inegavel que RICARDO
FERRACO hoje é o nome mais pre-
parado. Nos ultimos quase quatro
anos, ele acompanhou RENATO
CASAGRANDE em visitas aos 78
municipios. Conhece de perto os
problemas, que naturalmente exis-
tem e sempre existirao para de-
safiar um governante, e pretende,
como demonstrou, fazer na poli-
tica o0 que CASAGRANDE fez: unir
forcas para dar bons resultados
ao povo, em vez de se perder em
futricas e pirragas por divergéncia
de opiniao ou por pertencer a outro
grupo poll’tico

Sampa, encontramos casualmente,
no CJ SHOPS, SUELY MATIAS, que
ha anos mora por la. Sempre bonita,
estava numa noite de muita alegria:
a filha, LUANA, teria a festa de for-
matura na FAAP.



R. José Teixeira, 672 - Loja |
Santa Lucia, Vitbria - ES

i |



UPEN HOUSE

Depois de algum tempo, resolvemos abrir
as portas de nossa casa para um almo-
¢o de domingo. A ideia comegou com um
pedido do nosso filho JOSUE, dizendo que
estava com saudades da minha receita de
GALINHA A0 MOLHO PARDO. Como dizer
NAO aos filhos? Para mim, isso é muito
dificil, principalmente quando eles ja sa-
iram de casa para cuidar de suas vidas.
Lembrei que devia a dois grandes amigos
um almogo tendo o referido prato como
PIECE DE RESISTANCE. Entdo, convidei
AROLDO LIMONGE e EDUARDO GUIGNO-
NE com suas respectivas e queridas espo-
sas, FABIOLA e SANDRA. E comegamos
0 ritual de florir a casa, ELIZA montando a
mesa posta e eu a me divertir na cozinha,
fazendo uma das coisas mais prazerosas
- reunir a familia e receber amigos de ver-
dade, daqueles que chegaram em nossas
vidas sem aviso e, quando percebemos,
ja ocupavam o lugar mais nobre: o de ir-
maos que a vida nao nos deu, mas a alma
reconheceu.

Séo presengas que acolhem sem julga-
mento, que celebram as nossas vitorias
como se fossem suas e que, nos dias difi-
ceis, permanecem firmes, mesmo quando
0 mundo insiste em se afastar. Com eles,
nao ha esfor¢o em ser; apenas somos.
Festeja-los é mais do que brindar momen-
tos; é agradecer a DEUS pela dadiva rara
de compartilhar a vida com quem trans-
forma o simples ato da amizade em algo
extraordinario. Amigos como esses nao
se explicam: sentem-se, vivem-se, cele-
bram-se. Sempre.

F

abiola-'l.'imogrgé, Sandra Coser -Gui
eEliza\M. Santos
.':T\I‘ =



O pavceire ideal povn eleva
cadla delalthe do sew evenis.
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LOCACAO DE MOBILIARIO PARA EVENTOS.

27.99620-3359
RUA CONSTANTE SODRE, 364, SANTA LUCIA, VITORIA - ES
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ENTREVISTA COM LUIS PORTELA, PRESIDENTE DA FUNDAGAO BIAL

Por Carminha Corréa Jecko, de Lishoa

“Nao estou ligado a nenhuma religiao
ou doutrina; tenho o prazer de ser um
livre-pensador. Minha expectativa é dar
um contributo para o esclarecimento
fisico e espiritual da humanidade”, afirma
Luis Portela, presidente da Fundagao Bial.

Médico e ex-CEQO do Laboratdrio Bial, um dos mais relevantes de Por-
tugal, presente em mais de 50 paises e com 101 anos de histdria, ele
se destaca em terras além-mar com palestras sobre espiritualidade e
ciéncia, além do apoio a investigagoes cientificas que transcendem o
cérebro. “Devemos pensar na morte como uma passagem”, diz.

No ultimo dia 25 de margo, em solo lusitano, fui a Lisboa assistir
a uma conferéncia de Portela, cuja familia fundou a referida farma-
céutica. Em um hotel chique da capital, diante de um publico formal
composto por executivos, empresarios, advogados e damas elegan-
tes, o palestrante dissertou sobre o “SER ESPIRITUAL”, navegando
por ensinamentos acerca de transcendéncia, espiritos, mediunidade,
memorias de vidas passadas e reencarnagao.

Em um pais conservador e cristdo, presenciar tais narrativas foi sur-
preendente.

S
. > g
.



0 autor de obras sobre a essén-
cia espiritual aborda os temas
com clareza, focando na neuro-
ciéncia e na parapsicologia. So-
bre o pos-morte, defende que a

consciéncia nao é algo dissocia- : —— |
do do corpo e que ela sobrevive -

ao fim biologico - [ DrolKan 5‘
Reconhecido como um dos em- s 1 3
presarios mais afluentes do pais, - ) TflTlOﬂGlS
Portela falou a convite do Inter- | INTERNATIONAL CLUB ' 2
national Club de Portugal (ICPT),  JEREMCLNHORNNUIE/AN a ,)?“}o
instituicdo que redne grandes ii fodis Gl 1

corporagdes e promove deba- el % S
tes com nomes exponenciais da '%QY i
economia e da politica europeia. . ( )
“Penso que as descobertas de-
vem ocorrer tanto na area das
ciéncias quanto na de cirurgias;
sao para toda a humanidade,
N&o0 apenas para 0s mais idosos

Ou para 0S mais jovens, é para
todos.”

1 — = __-_1
v “... -
soununnoh

MO
SUPPORTING THOSEW
PROTECT AND SERVE

“Todos nds precisamos
compreender melhor o
nosso cérebro e o sis-
tema neuroldgico. Ao
entendermos o funcio-
namento do pensamen-
to, podemos adotar uma
postura mais correta;
podemos aprender uns
com o0s outros, e nao
uns contra os outros.”

“Nao espero nada de especial

com as minhas atividades. Sigo

caminhando e espero oferecer

algum conteddo para um saber

mais aprofundado, seja nas ci- 2 Ny . RNATIONAL CLUB INTERNATS
éncias, seja nas questoes ge- ' : ‘ORHM\:‘EW OF PO
rais. Desejo que a humanidade sy . & \RTU

obtenha mais saber, que conhe- R¥ T LASE *

¢a melhor a si mesma e ao que MRS S ﬁﬂfﬁ”s ‘\ub’l{ﬁ‘“
a rodeia. Essa é minha expec- b S i NG
tativa: dar um contributo para o ' :

esclarecimento fisico e espiritual

da humanidade.”

ONAL

3
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“Gosto muito daquilo
que fago.”

o AN :
Com Carminha Corréa’e Consta'rll—tino Ribeiro



LASER DE GOy A TECNOLUGIA UUE
TRANSFORMA CICATRIZES EM CONFIANGA

Cicatrizes carregam historias.
Para muitos, elas sdo marcas

Acao do Laser de CO- na Pele

Renovacao profunda para cicatrizes e marcas

de superagdo. Para outros,
representam desconforto, in-
seguranga e impacto direto
na autoestima, especialmente
entre homens e adolescentes, © Marcas por traumas
que frequentemente enfrentam  [EEEERE
cicatrizes de acne ou traumas SR -
em fases importantes da vida.
Hoje, a estética mundial evoluiu
e com ela surgiram tecnologias
capazes de tratar essas marcas
de forma segura e eficaz. Entre
elas, o laser de GO, fracionado,
que se destaca como uma das
abordagens mais modernas no
tratamento de cicatrizes.

Esse tipo de laser atua criando
microcolunas térmicas na pele,
estimulando um processo pro-
fundo de regeneragao. Na pra-
tica, isso significa que o orga-
nismo € ativado para produzir
novo colageno, promovendo uma remodelagao progressiva da
pele.

0 resultado ndo acontece de forma artificial ou imediata, e esse
é justamente o diferencial. O tratamento promove uma melhora
gradual, respeitando a estrutura da pele e proporcionando um
aspecto mais uniforme e natural. Na pratica clinica, é possi-

ANTES
¥ Cicatrizes de acne

& Cicatrizes pds-cirlirgicas

vel observar resultados
e . muito  positivos  em
Tipos de cicatrizes de acne diferentes tipos de ci-
— catrizes: de acne, pos-
-cirlrgicas e marcas
decorrentes de traumas
e acidentes.
Em adolescentes, o
impacto vai além da
estética. A melhora da
pele reflete diretamen-
te na autoconfianga e
na forma como se re-
lacionam socialmente.
Ja entre 0s homens, ha
uma busca crescente
_ S e e o por tratamentos que
- e - | tragam resultados natu-
i “ | rais, discretos e efica-

Ice Pick (cicatrizes profundas e finas)
= = PRRIBAZS & SETReitas
= Penstram profundaments
e
= Aspecte de “furinhos”
# Mais dificeis de tratar — exigem
tecrratogias s inlersas.

Boxcar icicatrizes erm * calixa™

= = Mais largas

= Brardhas bem definkdas

= Podern cor superficiaic ou
profuncias
Responciem bem a Laser
e estimuinde coligenn

Rolling (cicatrizes onduladas)

— Aspectn iveqular & sodkilade
= Pele com apartvicls “aluncdada™

2 MU ComMUnG — earpiints reposta
enm binestimuligio - lser

Hipertraficas / Queloides
g - Ehewakis svima dea pele

= VIS COMLING B aIQUITER regRtes
e corpa

e na pele, aquecendo e
. .._estiljmlaﬂdoarewvacée

t% Reducdo das cicatrizes

A(;E\D DO LASER DE CO,

" & Laser de CO, Fracionado
% Emite microfeixes que

penetram profundamente 4 : &7 Textur:
WA melhoradas
& Regeneraciocom
naturalidade

Emite microfeixes que.
" penetram profundamente na
aquecendo e estimulandoa renovaﬁq‘n

tesultados Progressivos em 3-6 Sessbes

& Aumento da firmeza
& Estimulo natural de ¢

@& Melhora da textura

&% Estimulo natural
de colageno

“Tratar uma cicatriz é muito mais do que melhorar a pele,
é devolver seguranca, autoestima e liberdade para

o paciente.”

zes, sem alterar a identidade facial.

O laser de CO, se encaixa perfeitamente nesse novo perfil de
paciente: alguém que busca tecnologia, mas também natura-
lidade. Outro ponto importante é que o tratamento pode ser
personalizado, respeitando o tipo de pele, a profundidade da
cicatriz e 0 objetivo de cada paciente.

0 conceito atual da estética de alta performance nao é ape-
nas corrigir imperfeigoes, mas restaurar a qualidade da pele
e devolver seguranga ao paciente. Porque, no final, tratar uma
cicatriz ndo é apenas sobre pele, € sobre como a pessoa se
sente ao se olhar no espelho.

DRA. GLAUCIA DUARTE, CEO da Estética Duarte, com atua-
¢ao voltada para protocolos
avangados de rejuvenesci-
mento e estimulo de cola-
geno. Atende pacientes que
buscam resultados naturais,
elegantes e alinhados as
tecnologias mais modernas
da estética mundial.

ESTETICA DUARTE
(27) 99918-7966
@ esteticaduarte



Em abril, as temperaturas comegam a oscilar e a paisagem
ganha tons mais sobrios. Assim como trocamos o linho pelo
tric6 em nosso guarda-roupa, a nossa rotina de beleza também
pede uma “troca de estagdo”. O desafio é levar o frescor e a
vitalidade que conquistamos no verao para uma estética mais
sofisticada e aconchegante, tipica do outono:

PELE - se no alto verdo a nossa maior preocupacgao era o con-
trole da oleosidade e do suor, 0 outono exige um olhar atento
a hidratagdo. Com o ar mais seco, a pele tende a perder o vi¢o
natural. A primeira grande mudanga deve ser na preparagao:
troque 0s produtos com textura em gel por séruns nutritivos ou
hidratantes mais densos.

Na hora da base, a tendéncia é apostar no acabamento aceti-
nado. O objetivo € uma pele que pareca real, saudavel e pronta
para suportar as variagoes climaticas sem craquelar.

Para os blushes, a dica é migrar do rosa vibrante para tons de
péssego queimado ou malva. Essas cores mimetizam aquele
rubor natural de quem acabou de caminhar sob um vento fres-
co, garantindo um ar de saude que harmoniza perfeitamente
com a luz mais suave desta época do ano;

PALETA DE CORES - a paleta de cores €, sem duvida, a pro-
tagonista desta transigao. E hora de guardar os tons vibrantes
para dar espago a profundidade dos tons terrosos. O terracota,
0 bronze, o oliva e 0 marrom café tornam-se 0s melhores ami-
gos do olhar, trazendo uma elegancia imediata.

Para os blushes, a dica é migrar do rosa vibrante para tons de
péssego queimado ou malva. Essas cores mimetizam aquele

MACQUIAGEM DE TRANSIGAD: DO VERAD AQ OUTONO

rubor natural de quem acabou de caminhar sob um vento fres-
co, garantindo um ar de saide que harmoniza perfeitamente
com a luz mais suave desta época do ano;

LABIOS - os labios, 0 gloss ultraespelhado do verdo abre es-
pacgo para texturas mais aveludadas. O “queridinho” da vez é
0 batom matte esfumado, uma técnica onde aplicamos a cor
com batidinhas, deixando as bordas menos marcadas. 1sso
traz um visual moderno e evita que o batom pareca pesado
demais para o dia a dia. Tons de vinho, bordd e o classico nude
chocolate sdo as apostas certeiras para quem quer transmitir
confianga e sofisticagao.

A maquiagem de outono néo precisa ser complexa; ela preci-
sa ser estratégica. Ao adaptar as texturas e fechar levemente
a cartela de cores, conseguimos um visual que transita per-
feitamente do ambiente académico ao profissional. O segredo
esta em respeitar a nova necessidade da sua pele e abragar a
sobriedade que a estacao oferece. Afinal, a beleza mais bonita
¢ aquela que se adapta ao seu tempo.

POR MILLA PETROCCHI SANTOS
Maquiadora

|  @makeupbymillaps

Ry, (27) 99698-0701



Recentemente, a midia divulgou uma disputa judicial entre
0 ator Sténio Garcia e suas filhas em razao de um aparta-
mento anteriormente doado por ele a elas, com reserva de
usufruto vitalicio em seu favor. Acontece que a situagao
financeira do ator nao é mais a mesma e, agora, foi noti-
ciado que o ator pretende ou a anulagéo da doagao, ou, ao
menos, a retomada da posse do imadvel, alegando necessi-
tar aluga-lo para complementar sua renda, o que reacende
discussoes importantes sobre os limites e efeitos desse
tipo de planejamento patrimonial.

Claro que sem ter acesso aos autos, nao é possivel fa-
zer uma analise categorica a respeito do caso concreto,
que pode apresentar especificidades capazes de reverter
a situagao. Todavia, nada impede de tragarmos analises
macro a respeito da doagao com reserva de usufruto, um
instrumento tao popular entre as familias brasileiras quan-
do buscam a sua organizagao patrimonial.

Em termos gerais, se de fato o ator houver reservado para
si 0 usufruto ao fazer a doagao, tem o direito de usar e
gozar do imovel, o que inclui, em regra, o direito de nele
residir ou de auferir rendimentos através da locagao, por
exemplo. SO nao poderia vender o imdvel. Ja as filhas,
nesse caso, caberia apenas a chamada nu-propriedade.
Ou seja, seriam donas do bem, mas nao teriam o direito
de uso imediato, ndo podendo residir no imovel, nem de
aluga-lo, enquanto vigente o usufruto.

A anulagao, ou revogacao, da doagao, por sua vez, ja e
algo mais complexo. A legislacao brasileira prevé hipote-
ses especificas e restritas, nao sendo suficiente o simples
arrependimento do doador. A doagéo pode ser anulada,
por exemplo, em casos
de vicio de consentimen-
to (como erro, dolo ou
coagao), incapacidade do
doador a época do ato, ou
quando ultrapassa a parte
disponivel do patrimonio,

A doag¢dao com
usufruto garante
ao doador o direito
de usar e lucrar
com o imovel,
mas limita sua

possibilidade prejudicando herdeiros ne-
de reverter a cessarios. Pode, ainda, ser
transferéncia revogada a doagao em ca-

sos de ingratiddo daquele
que recebe a doagao, ou quando o donatario deixar de
cumprir algum encargo.
Ou seja, para que conseguisse reverter a doagéo, o ator
precisaria comprovar que houve alguma dessas hipoteses
previstas em lei. Do contrario, ndo € possivel a anulagao

JURIDICA DO CASC

DOAGAO COM USUFRUTO: ANALISE
o [ENIU GARGIA

O caso de Sténio Garcia reacende o
debate sobre os limites da doa¢ao com
usufruto, mostrando que sua reversao

é restrita e exige planejamento
patrimonial cuidadoso para evitar
conflitos familiares.

ou revogacao.

Casos como este, que rapidamente ganham contornos de
litigio familiar, evidenciam a delicadeza das relagoes patri-
moniais quando ndo cuidadosamente estruturadas. Mais
do que nunca, reforga-se a importéncia de que a organiza-
¢ao de bens e a antecipagao sucessoria sejam conduzidas
com orientacdo técnica qualificada, capaz de harmonizar
interesses e prevenir que
decisoes de hoje se con-
vertam nos conflitos de
amanha.

GILSON SIMAQ PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes Advogados
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* ENTREGA CARROADGANADOR BE.
 CAMPANHA DA UEIQ[VAGEN

0 engenheiro MAURO SERGIO MAFRA
MOREIRA esta entre os dez vencedores,
em todo o Pais, da promogao Best Drive
Premiado VolksVale+. A campanha, pro-
movida pela VOLKSWAGEN, premiou par-
ticipantes que realizaram test-drive nas
concessiondrias da marca. Mauro foi con-
templado com um Tera zero-quildmetro.
A cessdo do veiculo ocorreu na unidade
da VITORIAWAGEN em Vitoria, no (ltimo
dia 7, e reuniu a familia do engenheiro.
Ele esteve acompanhado da mulher, Lu-
ciana, e dos filhos, Matheus e Lucas, que
participaram do momento. Mauro contou
que a conquista foi inesperada. “Eu nunca
havia ganhado um sorteio. Quando recebi
a noticia, nao acreditei. Agora € so felici-
dade”, afirmou.

A cerimonia contou com a presenga da
diretora da concessionaria, JULIANA
BRAZ CANEDO, da consultora comercial
da Volkswagen, Cassia Reis, do consultor
Ronaldo Botelho, responsavel pelo atendi-
mento ao cliente, e da gerente de vendas,
Mauricea Oliveira. A agao faz parte de
uma estratégia da fabricante para aproxi-
mar o publico da experiéncia com 0s au-
tomoveis da frota.

gL . -
Cassia|Reis e Juliana Braz
i ¥
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NOVO GAC 6S3
LHEGA AS CUNGESSIONARIAS
UE VITORIA E VILA VELHA

O SUV da marca une desempenho agil, tecnologia
e visual futurista com eficiéncia no dia a dia

Com design contemporaneo, tecnologia de ponta e desempenho superior, 0
novo GS3 ja pode ser conferido na GAC Lider, em Vitoria e Vila Velha. O mo-
delo marca a chegada do primeiro veiculo a combustdo da marca no Brasil.
0 SUV crossover compacto esta disponivel nas versdes Premium e Elite,
com motorizacao 1.5 turbo, entregando desempenho expressivo aliado a
baixo consumo de combustivel (6,18 L/100 km). Equipado com a tecnologia
MegaWave Power, 0 GS3 acelera de 0 a 100 km/h em apenas 7,5 segundos.

0 chassi GAC Megastar proporciona condugdo suave e estavel, garantindo
uma experiéncia de diregao refinada.

No design, destacam-se os farois de LED com assinatura marcante e as
maganetas elétricas ocultas, que reforgam o visual futurista e aerodinamico.
Internamente, 0 modelo oferece assentos ergondmicos e porta-malas com
capacidade de 341 a 1.271 litros, se adaptando a diferentes necessidades.
Em tecnologia, 0 GS3 traz painel de instrumentos com tela dupla, central
multimidia com tela touchscreen de 10,25 polegadas e processador de 8
nucleos, além de sistema de cameras com visdo 360° e recursos avangados
de assisténcia ao condutor (ADAS), ampliando a seguranga.

A GAC Lider esta localizada em Vitoria, na Avenida Cezar Hilal, e em Vila
Velha, na Praia de Itaparica/Rodovia do Sol.






REFLEXDES

REFLEXDES

“NAO SAO AS
COISAS QUE
PERTURBAM OS
HOMENS, MAS AS
OPINIOES SOBRE
ELAS.” — EPICTETO

"O problema do
mundo é que os
estipidos tém
certeza de tudo e os
inteligentes estao
cheios de duvidas!”
- Bertrand Russell

“Aonde nao ha lei,
nao ha liberdade.”
= John Locke

“Nao estragues o
que tens desejando
0 que nao tens.”

- Epicuro

“Para quem
tem fé,
nenhuma
explicacdo é
necessaria.”
- S3o Tomas

de Aquino

“Uma injustica feita a um é
uma ameaca feita a todos.”

“TUDO

PASSA,
ATE
AQUILO
QUE
PARECE
NAO
PASSAR.”

“CUIDE-SE. PORQUE
SUA FAMILIA VIVE SEM
VOCE, SEUS AMIGOS
VIVEM SEM VOCE,
ATE SEU EMPREGO
SEGUE EM FRENTE
SEM VOCE. O UNICO
QUE NAO CONSEGUE
SEGUIR EM FRENTE
SEM VOCE E VOCE
MESMO.”

- @PSITARJAPRETA

- Montesquieu

“Somos o que
repetidamente
fazemos. A exceléncia,
portanto, ndo é um
feito, mas um hdbito.”

- Aristételes
“A liberdade nao pode
ser estabelecida sem
moralidade.”
- Alexis de Tocqueville
“A amizade
duplica as

alegrias e divide
as tristezas.”
- Cicero

o -';" i \ .




SUCESSAO E SIMBIOSE: 0S DESAFIOS EMOCIONAIS
NAS GRANDES ESMPRESAS FAMILIARES

Nas grandes empresas familiares, a sucessao
raramente é apenas uma troca de comando.
Ela costuma ser, a0 mesmo tempo, um teste
de maturidade estratégica e um abalo emo-
cional profundo. Isso acontece porque, em
muitos desses negocios, empresa, sobreno-
me, legado e identidade se misturam de forma
intensa. Quando essa fronteira fica confusa,
surge uma simbiose perigosa: a familia passa
a viver em fungcdo da empresa, e a empresa
passa a operar em fungao das necessidades
emocionais da familia.

E nesse ponto que a sucessdo deixa de ser
planejada como processo e passa a Ser vivida
como ameaca. Para o fundador, ceder espaco
pode significar perder relevancia, autoridade e
até sentido de existéncia. Para os sucessores,
assumir o posto pode representar nao apenas
uma promogao, mas a invasao de um territo-
rio carregado de expectativas, comparagoes
e lealdades invisiveis. O cargo vem acompa-
nhado de uma heranca afetiva que nem sem-
pre foi simbolizada.

Do ponto de vista estratégico, o problema € claro. Empre-
sas familiares solidas precisam preparar a continuidade
antes que a urgéncia imponha decisoes apressadas. Mas,
do ponto de vista psiquico, nem sempre ha disponibilidade
para esse movimento. Muitos fundadores dizem querer a
sucessao, mas resistem a formar alguém que possa, de
fato, substitui-los. Muitos herdeiros desejam autonomia,
mas carregam culpa ao propor mudangas que paregam
desrespeitar a histdria construida.

Quando a organizagdo nao reconhece esse conflito, ele
aparece de outras formas. Conselhos sao esvaziados,
executivos profissionais perdem espago, decisoes ficam
centralizadas e a inovagdo comecga a ser percebida como
afronta. O discurso fala em preservagao do legado, mas a
pratica revela medo de separacao. E toda empresa que nao
consegue se separar emocionalmente de sua origem corre
0 risco de comprometer seu futuro.

A sucessdo saudavel exige, antes de tudo, diferenciacao.
Familia é familia. Empresa é empresa. Fundador néo € si-
nbnimo de instituicdo. Sucessor nao deve ser copia emo-
cional do antecessor. O legado mais valioso ndo esta na
repeticdo, mas na capacidade de transmitir principios sem
aprisionar a proxima geracao a um modelo unico de lide-
ranga.

Mais do que um processo de gestao, a sucessao
em empresas familiares revela conflitos
profundos entre identidade, poder e afeto,
exigindo nao so6 planejamento e governanca,
mas maturidade emocional para que o legado
sobreviva sem aprisionar o futuro.

Isso pede governanga, claro. Regras, ritos, critérios e f0-
runs de decisdo séo indispensaveis. Mas governanga sem
elaboragao emocional vira apenas formalidade elegante. O
que sustenta uma transigao real € a coragem de nomear 0s
afetos em jogo: o medo de desaparecer, 0 ressentimento
entre irmaos, a rivalidade silenciosa, a culpa pelo sucesso,
a fantasia de traicao ao modernizar o negocio.

No fim, a pergunta decisiva ndao é quem herdara o cargo.
E se a familia terd maturidade para permitir que a empre-
sa sobreviva para além de suas simbioses. Porque liderar
a sucessdo, nesse contexto, é aceitar uma verdade dificil:
perpetuar o legado, muitas vezes, exige renunciar ao con-
trole sobre a forma como ele continuara vivo.

RODRIGO CINTRA
Colunista e
Conferencista
https://www.linkedin.
com/in/rodrigocintra/
Lideranga Cognitiva
& Psicanalise
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Gy Culindria

Ingredientes:
Molho branco: 2 colheres (sopa)
de margarina Deline , 2 colheres (sopa)
de farinha de trigo (18g), 500ml de leite,
sal, pimenta-do-reino e noz-moscada a
gosto.
Bacalhau: 2 colheres (sopa) de marga-
rina Deline (20g), 1 cebola cortada em
pétalas (110g), 3 dentes de alho pica-
dos (99), 5009 de bacalhau dessalgado
e em lascas.
Puré de aipim: 4509 de aipim mantei-
ga cozido e amassado, 1 colher (sopa)
de margarina Deline (10g), Y2 xicara
(chd) de leite (120ml) e sal a gosto.
Finalizacao: 1 pacote massa filo (3009)
e 4 colheres (sopa) de margarina Deli-
ne derretida (40g).

Modo de preparo:

Molho branco: em uma panela, leve a margarina e a farinha de
trigo ao fogo médio, mexendo sem parar até obter uma pasta
dourada. Desligue o fogo e adicione o leite aos poucos, me-
xendo sempre, para que nao forme grumos. Ligue o fogo no-
vamente e, em fogo baixo, mexa a mistura até obter um molho
branco cremoso. Tempere com sal, pimenta-do-reino e noz-

BRACALHRAU CROCANTE

R -moscada e reserve.

Bacalhau: em uma frigideira, aqueca
a margarina e refogue a cebola cortada
em pétalas. Adicione o alho. Acrescente
0 bacalhau e refogue até dourar leve-
mente. Desligue o fogo e misture 0 mo-
lho branco preparado anteriormente ao
bacalhau. Reserve.

Puré de aipim: misture o aipim cozido e
amassado, enquanto ainda estiver quen-
te, com a margarina. Adicione também
0 leite e ajuste o sal, até obter um puré
consistente. Nao é necessario levar ao
fogo, pois serd assado no momento da
finalizagao.

Finalizacao: em um refratario, coloque 0
puré de aipim e, por cima dele, a mistura
cremosa de bacalhau com molho bran-
co. Com um pincel culinario, pincele as
folhas da massa filo com a margarina derretida e acomode-as
sobre o0 bacalhau, formando dobras irregulares que garantem
a textura crocante e o0 visual ondulado. Leve ao forno médio,
pré-aquecido, por cerca de 30 minutos, ou até que a massa
filo esteja dourada. Um bom acompanhamento é o arroz de
brocolis.

PUDIM DE

Ingredientes:

Calda: 100g de acucar cristal e 50ml de 4gua quente ou em
temperatura ambiente.
Pudim: 2 caixinhas de leite condensado, 4 ovos, 400ml de
leite, 100g de amendoim granulado sem sal Santa Helena,
10 Pagoquitas.

Modo de Preparo:
Calda: leve o agucar para uma panela e deixe caramelizar
até dourar. Junte a agua aos poucos, mexendo até obter
uma calda lisa e dourada. Despeje a calda em uma forma
de fundo falso (de preferéncia, formas transparentes forne-
aveis e descartaveis) e reserve.
Pudim: no liquidificador, junte o leite condensado, 0s ovos,
o leite, 0 amendoim granulado e 8 Pagoquitas esfareladas.
Bata por 5 minutos. Deixe descansar por mais 3 minutos.
Passe a mistura por uma peneira e despeje na forma ja com
a calda.
Assar: cubra a forma com papel-aluminio e leve ao forno

AMENDOIM

em banho-maria a 160°C por aproximadamente 1 hora e 40
minutos.

Finalizacao: retire do forno, deixe esfriar e leve a geladeira
por algumas horas. Para servir, desenforme e finalize com
as 2 Pagoquitas restantes, esfareladas por cima.




PERFORMANCGE GO

A coenzima Q10 (CoQ10) é uma substancia
naturalmente presente no organismo e essen-
cial para a produgao de energia celular. Ela
atua dentro das mitocondrias, organelas co-
nhecidas como as “usinas de energia” das ce-
lulas, participando diretamente da formagao
de ATP, a molécula que sustenta praticamen-
te todas as fungGes do corpo. Por isso, sua
importancia vai além da sadde geral, sendo
também relevante para o desempenho fisico
e esportivo.

Nos ultimos anos, a CoQ10 tem despertado
interesse cientifico por seu potencial terapéu-
tico em diversas condigGes clinicas. Estudos
sugerem beneficios no suporte a sadde car-
diovascular, com melhora da fungdo vascu-

PUTENCIALIZANDO A ENERGIA E
M A COENZIMA (10

lar em pacientes com insuficiéncia cardiaca, A coenzima Q10 é peca-chave na producdo de
alem de possiveis efeitos nareducao defadiga  energia celular e tem ganhado destaque por seus
& dor em quadros como a fibromialgia. Tam- ;01 ciais beneficios a satide cardiovascular,

bém ha evidéncias de melhora na capacidade
aerobia, no desempenho fisico e no controle
metabdlico, incluindo aspectos relacionados
a glicemia e resisténcia a insulina. Diante des-
se conjunto de evidéncias, hoje seu uso é frequentemente
recomendado por nutricionistas, considerando seus diver-
S0s beneficios para a saude.

Por ser lipossoluvel, sua absorgdo intestinal é favorecida
quando consumida junto a gorduras de boa qualidade, o
que influencia diretamente sua

Apesar dos biodisponibilidade. A suple-
beneficios, a mentagdo oral tem se mostra-
suplementag¢do do eficaz em aumentar suas
de CoQ10 deve concentracdes no organismo,
ser orientada sendo amplamente estudada
por profissional, em diferentes contextos clini-
considerando C0s € esportivos.
necessidades No contexto esportivo, a
e possiveis CoQ10 contrlbl_u prlnglpglmen-
interacées te; por sua acao _ant|OX|dante,

. ajudando a reduzir o estresse
medicamentosas.

oxidativo causado pela produ-
¢ao de radicais livres induzida pelo exercicio intenso. 1sso
pode resultar em menor dano muscular, melhor recupera-
¢ao e maior eficiéncia energética. Além disso, sua atuagao
esta associada a modulagao de processos inflamatorios e
a protecao das células contra esses radicais livres.

ao desempenho fisico e a recuperacdao muscular,
além de atuar como antioxidante no combate ao

estresse oxidativo.

Um ponto importante é sua interagdo com medicamentos
como estatinas, que podem reduzir sua produgéo no orga-
nismo, favorecendo sintomas como fadiga e dores mus-
culares. Nesses casos, a suplementagdo pode ser uma es-
tratégia Util para restaurar os niveis adequados e melhorar
a qualidade de vida.

Por fim, vale um lembrete importante: apesar dos benefi-
cios promissores, 0 uso da coenzima Q10 deve ser indivi-
dualizado. Consultar um médico ou nutricionista é funda-
mental para avaliar a real necessidade de suplementacao,
ajustar doses, considerar possiveis interagoes medica-
mentosas e garantir seguranca e eficacia. Afinal, quando o
assunto é saude, até o
que faz bem precisa ser
bem orientado.

RICARDO SODRE
Nutricionista
@nutricardosodre
Nutricao Esportiva
e Salde Integrativa
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A SUA DOSE DIARIA DE GLAMOUR E HUMOR
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COM NOTICIAS EM PRIMEIRA MAD

Nao jogue este Impresso em via piblica

Cada vez mais cedo, o cora¢ao da
sinais: infartos em jovens expoem
rotina sob pressdo, sintomas ignorados
e a urgéncia de prevencdo antes que o
quadro se torne grave

0 infarto deixou de ser um evento restrito ao envelhecimento e
passou a preocupar também adultos jovens. Dados do Minis-
tério da Saude e analises recentes baseadas em registros do
SUS indicam aumento das internacoes por infarto em pessoas
com menos de 40 anos, nas ultimas décadas, refletindo uma
mudancga no padrao da doenca cardiovascular no Pais.

0 alerta ganhou forga em abril, em que se tem o Dia Nacional
de Prevengdo e Combate a Hipertensao Arterial, condigao que
segue entre 0s principais fatores de risco para infarto, muitas
vezes sem diagnostico. “Hoje, vemos pacientes mais jovens
chegando com fatores de risco acumulados. O infarto, muitas
vezes, acontecendo antes, e de forma silenciosa, até se tornar
um quadro grave”, afirma a Dra. Bianca Prezepiorski, cardiolo-
gista do Hospital Cardioldgico Costantini.

Segundo a especialista, a mudanca esta diretamente ligada ao
estilo de vida. Alimentacao baseada em ultraprocessados, se-
dentarismo, ganho de peso, consumo de alcool, uso de cigar-
ro, incluindo dispositivos eletronicos, além de estresse cronico
e privagao de sono, vém antecipando o desgaste do sistema
cardiovascular. “A soma desses fatores acelera processos in-
flamatorios, altera a pressdo arterial e sobrecarrega o coragao.
0 organismo compensa por um tempo, mas essa conta chega
e, muitas vezes, chega cedo”, explica.

Problema silencioso - A hipertensdo arterial, frequentemente
chamada de “doenca silenciosa”, tem papel central nesse ce-
nario. Por ndo apresentar sintomas evidentes na maioria dos
casos, pode evoluir sem diagnostico por anos, comprometen-
do vasos sanguineos e aumentando significativamente o risco
de infarto e AVC. “O jovem dificilmente mede a presséo com
regularidade. Quando descobre que ha um problema, muitas
vezes ja existe algum grau de comprometimento. Isso reforga
a importancia do acompanhamento preventivo, mesmo sem
sintomas”, alerta Dra. Bianca.

Outro desafio é o reconhecimento dos sinais de alerta, porque
0 infarto nem sempre comega com dor intensa no peito. “Em
muitos casos, especialmente entre jovens, 0s sintomas sao
mais sutis e acabam sendo ignorados ou atribuidos ao estres-
se, ansiedade ou cansago”, diz o cardiologista.

Entre os principais sinais estdo cansago fora do habitual, falta
de ar em atividades simples, palpitagoes, desconforto toracico
leve ou intermitente, tontura e mal-estar persistente. Nas mu-
lheres, o quadro pode ser ainda menos tipico, com sintomas
como fadiga intensa, nausea, dor nas costas, no pescogo ou
na mandibula. “O infarto ndo se apresenta da mesma forma em
todas as pessoas. Nas mulheres e nos jovens, ele pode fugir
do padrao classico, 0 que aumenta o risco de subdiagnostico e



Saude

INFARTO ANTES I]l]S 40 AVANCH

de demora na busca por atendi-
mento”, afirma Dra. Bianca.
Estilo de vida sob pressao -
Especialistas também chamam
atengao para o impacto do es-
tilo de vida contemporaneo. O
estresse continuo, associado a
jornadas intensas, sono irregu-
lar e alta demanda emocional,
tem efeitos diretos no organis-
mo. “O estresse cronico nao é
apenas uma questdo emocio-
nal. Ele desencadeia respostas
hormonais e inflamatorias que
impactam diretamente o siste-
ma cardiovascular”, explica a
médica.

Outro ponto de preocupacgéo é
0 uso de cigarros eletrénicos
e narguilé, frequentemente associados a uma falsa percep-
¢ao de menor risco. “Esses dispositivos ndo sao inofensivos.
Eles também provocam alteragdes no sistema cardiovascular
e contribuem para o aumento do risco ao longo do tempo”,
reforca.

Prevencao comeca antes e pode evitar o pior - A prevengao
precisa comecgar mais cedo e de forma continua. Monitorar a
pressao arterial, manter uma alimentagédo equilibrada, praticar
atividade fisica, evitar o tabagismo em todas as formas, reduzir
0 consumo de alcool, cuidar do sono e do estresse e realizar
check-ups periodicos sao medidas fundamentais.

“O maior erro é esperar um sintoma mais evidente para agir.
A doenca cardiovascular costuma evoluir de forma silenciosa.
Quando o corpo da sinais, mesmo que discretos, é preciso
investigar”, orienta a profissional.

Doenca do coracéo pode evoluir em siléncio. Sintomas fora
do padrao classico, especialmente em jovens e mulheres, nao
devem ser ignorados. Na duvida, procurar atendimento pode
fazer a diferenca entre um susto e uma emergéncia.

O aumento de infartos em pessoas
com menos de 40 anos acende alerta
para fatores de risco silenciosos, como
hipertensao e estresse, além de habitos
de vida que antecipam problemas
cardiovasculares.

SINAIS DE ALERTA E COMO AGIR

Procure atendimento imediato se houver:

* Dor, pressao ou desconforto no peito (mesmo leve ou
intermitente);

* Falta de ar sem causa aparente;

* Palpitag0es frequentes ou sensagéo de coragao ace-
lerado;

* Suor frio, tontura ou desmaio;

» Nausea ou mal-estar persistente;

* Dor que irradia para brago, costas, pescogo ou man-
dibula;

» Cansaco extremo e repentino, fora do habitual.

Para reduzir o risco:

» Meca a pressao arterial regularmente;

* Evite cigarro, vape e narguilé;

* Reduza o consumo de alcool;

» Diminua alimentos ultraprocessados, sal e agucar;

* Pratique atividade fisica com regularidade;

* Durma melhor e controle o estresse;

* Faga check-ups periodicos, mesmo sem sintomas;
* Atencao ao historico familiar de doengas cardiacas.
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LANGAMENTOS VOLTADOS AO MERCADO DE LUXO INTEGRAM
TECNOLOGIA, DESIGN E EXPERIENCIA PERSONALIZADA

CAFETEIRA DE'LONGHI
PRIMADONNA AROMATIC

A cafeteira inteligente De’Longhi
PrimaDonna Aromatic represen-
ta um avango significativo no
segmento de luxo doméstico, in-
corporando inteligéncia artificial
para ajustar automaticamente
moagem, temperatura e exira-
¢ao conforme o tipo de grao.

0 equipamento oferece multi-
plas receitas, perfis personali-
zados e controle por aplicativo,
proporcionando uma experién-
cia comparavel a de cafeterias
profissionais, dentro de casa.

PROJETOR NEBULA X1 PRO

No segmento de entretenimento,
0 projetor Nebula X1 Pro se des-
taca por oferecer qualidade cine-
matografica com resolugéo 4K,
alto brilho e som imersivo. Sua
versatilidade permite transformar
diferentes ambientes, como sa-
las de estar ou areas externas,
em verdadeiros cinemas residen-
ciais, atendendo ao publico que
busca experiéncias exclusivas e
personalizadas.

OCULOS INTELIGENTES GUCCI E GOOGLE

Complementando essa tendéncia e evolugéo dos dispo-
sitivos vestiveis ao combinar tecnologia, conectividade
e design elegante, os oculos inteligentes desenvolvi-
dos pela Google, em parceria com a Gucci, reforgam a
uniao entre tecnologia e moda de alto padrao.

Esses dispositivos combinam funcionalidades de inte-
ligéncia artificial com design sofisticado e identidade
premium, consolidando uma nova categoria de produ-
L tos que agregam ndo apenas inovagao, mas também
;}Q._ status e valor estético para 0s consumidores mais exi-

gentes.
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FORTE COMO
O AGRO
BRASILEIRO.

- Ideal para o campo, com desempenho, robusteze o g ~ A
~ melhor custo operacional, o Cunstelatﬂon Saroctollia sy - :
certa para quem vive do agro epréﬁsa de'ui cieer .
.caminhao forte, confiavel e pronte mqualquer - :
desafio. Com chassi raﬁart; a "ﬁ—‘asempenho .y
excelente capac1dade’de cargae mecanica pensada . apartirde
para operagﬁeagseveras o Constellation entrega " RS 5 900 00 '
Od,utwidada, resisténcia e economia, acomparnhando y
o ritmo do agronegocm em todas as etapas dax e e, TS -

producao. |

| \ RN Wit -

Condigoes especiais validas para aquisicao do Volkswagen Constellation, confarme

campanha vigents, sujeitas a aprovacao de crédito. Taxas a partir de 0,89% ao més,

para financiamento com 50% de entrada e saldo erm ate 12 parcelas. Condicio de

parcelas a partir de R$ 5.900,00, considerando 50% de entrada e saldo em até 60

parcelas, com taxa de 1,32% ao mes. Opcao de financiamento com 0% de entrada e

saldo em até 60 parcelas de R$ 11.700,00, com taxa de 1,35% ao més.

Valores, taxas, prazos e condigoes podem variar conforme analise de credito e perfil A b h

da cliente. Promagao valida para negociagoes realizadas até 30 de abril de 2026, ou Uio o n
enquanto durarem os estoques. Consulte a Autobahn Caminhdes e Onibus,

concessionaria Volkswagen no Espirito Santo, para mais informagaes.

*  Parcelas ™

Cal_n{nhées
BR 101 NORTE, KM 265, CARAPINA, SERRA-ES. Onibus
(27) 3398-1800



